
Weltweiter Earthug und Kreis für Wandel

Mittwoch, 12.12.2012

12 Uhr

Im Alten Botanischer Garten, Tübingen

Wir beginnen um 12 Uhr mit dem Earth-Hug, zu dem an diesem 
Tag in dieser Stunde weltweit viele Menschen aufgerufen haben:  
Eine Umarmung für Mutter Erde von uns Menschen.  Denn sie 
unterstützt uns ohne etwas zurück zu verlangen und gibt uns 
frische Luft, sauberes Wasser, Nahrung, Stabilität und 
bedingungslose Liebe…dafür möchten wir ihr danken.

Gemeinsam auf dem ganzen Planeten umarmen zeitgleich 
Menschen die Erde, eine riesige kollektive Erd- Umarmung  :-)

Ihr könnt es auch da tun, wo ihr seid, wenn ihr nicht zu uns 
kommen könnt.

Leg dich auf die Erde und atme mit ihr, umarme sie, schenk IHR  
DEINE Liebe! Umarme einen Baum! Umarmt euch gegenseitig!



Kommt zahlreich und schenkt eure Aufmerksamkeit der Liebe, 
dem Frieden und der Einheit!

Und anschliessend  wollen wir im Kreis für Wandel gemeinsam da 
sein.

Wie stellen uns in den Kreis, und fühlen die Verbindung- wir sind 
alle eins. Es gibt eine Herzmeditation und dann senden wir die 
dabei entstehende Liebe in die Umgebung, zu unseren Familien, 
Freunden, zu unserer Stadt, dem Land, der ganzen Erde, der Welt.

Macht mitbei dieser kraftvollen Friedensmeditation.

Seid willkommen! Wir freuen uns auf euch :-)

Anne und Sarah aus der Transition Town Initiative Tübingen

www.tt-tuebingen.de


